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背 景

減圧症に関する医学的な

知識を系統だって学ぶ

機会は通常の医学部や

消防学校にはほとんど

ないに等しいため、潜水後

に発症した症状は全て

減圧症と考える傾向がある



症例

３１歳 男性

【主訴】 潜水後の眼痛

【現病歴】 潜水終了後、眼に砂が入り、

こすった後、激しい疼痛あるため

１１９コール。

【消防からの連絡】 減圧症疑い

【眼科診察結果】 角膜損傷

【転帰】 点眼薬処方後帰宅



症例

３５歳 男性

【主訴】 潜水後の右眼痛

【現病歴】 潜水終了後、右目が痛くなり

１１９コール。

【消防からの連絡】 減圧症疑い

【眼科診察結果】 紫外線もしくは異物による角結膜炎

【転帰】 点眼薬処方後帰宅



症例

？歳 男性

【主訴】 潜水後に眼前白濁視野出現

【現病歴】 潜水後に主訴出現

病院受診相談電話

【応答医】 減圧症の可能性を考え、高気圧
酸素治療施設に治療依頼

適応外

【眼科診察結果】 角膜損傷

【転帰】 点眼薬処方後帰宅



潜水後の眼科関連疾患報告

息こらえ
or

Mask squeeze

による結膜下出血



Mask squeeze



網膜中心動脈塞栓による視力障害



網膜中心静脈塞栓による視力障害



潜水後の眼筋麻痺（複視）：動脈塞栓？



息こらえ
or

Mask squeeze

による眼窩出血



眼球充血、複視：mask squeeze による眼球、眼窩出血



粘液嚢胞による視神経圧迫による視力障害



鼻血、頭痛、視力力害：圧外傷による副鼻腔出血



圧外傷による眼窩壁出血：眼痛、充血、眼球突出、複視



飛び込みの際の外力による視神経損傷



潜水に伴う眼科疾患のまとめ

機 序 疾 患

息こらえ・mask squeeze （圧外傷） 結膜下出血、眼窩出血、眼球出血

圧外傷 副鼻腔障害による視力障害

空気塞栓もしくは減圧症 網膜中心動脈・静脈塞栓症による視力障害

その他

飛び込みの際の眼球への外力 眼球損傷、視神経損傷

潜水後の砂の迷入 角結膜損傷

紫外線 角膜炎







結 語

潜水に関わる眼科疾患に関して、自験例と文献例を紹介した。

潜水に関わる眼科疾患も様々なものがあり、

潜水医学に関わるものは、精通しておく必要がある。


